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La Maison des 5 est un lieu de vie destiné aux
personnes présentant un traumatisme cranien ou
une lésion cérébrale. Elle constitue une solution
alternative entre le retour a domicile et l'accueil en
établissement. Son accompagnement favorise le
réapprentissage de la vie en collectivité, le
maintien dans un logement adapté, l'accés au
. droit au logement et la mutualisation des aides
humaines.

La maison comprend :

e 5chambresindividuelles d’environ 14m?;

e 1chambre dédiée aux séjours temporaires;

e 2salles d’eau adaptées;

e 2WC;

e 1espace de vie partagé ouvert et spacieux
regroupant le salon, la salle a manger et la
cuisine.

Les espaces extérieurs sont composés :
o d’allées goudronnées;
e deterrasses couvertes;
e d’unjardin surélevé avec des bacs de
plantations et un composteur.

L'accompagnement au quotidien est assuré par les
professionnels du service d'aide et
d'accompagnement a domicile (SAAD) UNA Ouest
87, présents tous les jours de 8h a 21h, y compris
les dimanches et jours fériés.

Ils accompagnent chaque habitant dans les actes
de la vie quotidienne et la mise en ceuvre de leurs
projets de vie individuels. Les nuits sont sécurisées
grace a un dispositif de téléassistance relié au
SAAD.

Le projet de vie sociale et partagée est assuré par
une animatrice salariée de PALEFPA.
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Q La Maison des 5, 1 Bis avenue René Coty, 87300 BELLAC

Direction Générale

Centre Vauban

Batiment Lille

199-201 Rue Colbert

CS 60030-59043 LILLE Cedex
0328380940

contact@alefpa.fr

Association Laique et entreprise du secteur de [’économie
sociale et solidaire, I’Association Laique pour ’'Education, la
Formation, la Prévention et ’Autonomie (ALEFPA) a été créée
en 1959 et est reconnue d’utilité publique depuis 1973.

Notre action et notre raison d’étre sont placées au service
des enfants et des adultes en difficultés sociales ou en
situation de handicap. Nous sommes toujours en recherche
permanente de la meilleure intégration scolaire, sociale et
professionnelle, pour que ces personnes que nous
accueillons ne subissent pas leur vie mais puissent la
maitriser dans la dignité au sein d’une société
d’appartenance citoyenne. L’accompagnement personnalisé
de chacun est le coeur de métier de ’ALEFPA.

L’association est a I’écoute des besoins des publics et des
territoires dans chaque département et région par l’action de

ses comités d’orientations stratégiques et de

ses
administrateurs locaux.
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