
 
 
 
  

Recrute 
Un(e) Enseignant(e) en activité physique 

adaptée en apprentissage 

R-399/2025 

02/07/2025 

Contact : 

Les candidatures sont à transmettre (CV + lettre de motivation) à l’attention de 

Madame Alix LOIRAT  

A l'adresse suivante: Pole Pédiatrique de Cerdagne,  2 Avenue du Carlit 66340 OSSEJA 

 

Ou par mail au : aloirat@alefpa.fr 

  

 

 

 

 

Au sein du Pôle Pédiatrique de Cerdagne, établissement de Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR) pédiatrique 

accueillant des enfants et adolescents atteints de maladie chronique, sous la responsabilité du chef de service et 

accompagné(e) par votre tuteur, vous aurez pour missions principales :  

 

• Concevoir et animer des séances d’activités physiques adaptées, en individuel ou en groupe (motricité, 

étirements, renforcement musculaire, amélioration de la tolérance à l’effort…) 

• Adapter vos interventions selon l’âge, les capacités physiques, les besoins spécifiques et les objectifs de soin 

des patients 

• Participer à l’élaboration, la mise en œuvre et le suivi des projets personnalisés de soins 

• Contribuer aux projets collectifs et à l’éducation thérapeutique du patient 

• Travailler en transversalité avec les autres professionnels de santé et du secteur éducatif 

• Être force de proposition, autonome dans la réalisation des missions confiées et assurer le retour 

d'information sur vos activités 

• Participer à la coordination des actions menées par l’équipe des EAPA : appui à la planification des activités, 

suivi des outils de traçabilité, participation à l’évaluation des interventions et à la communication avec les 

partenaires internes et externes. 

 

Ce stage/apprentissage vous permettra de développer des compétences solides dans l’accompagnement d’un public 

pédiatrique à besoins spécifiques, dans un environnement pluridisciplinaire. 

• Étudiant(e) en Licence 3 ou Master STAPS  

• Bonne connaissance des pathologies chroniques de l’enfant et de l’adolescent, ou intérêt marqué pour ce 

public 

• Sens de l'écoute, patience, bienveillance, et capacité à instaurer une relation de confiance avec les jeunes 

• Capacité à travailler en équipe pluridisciplinaire 

• Esprit d’initiative, autonomie, sens de l’organisation 

• Motivation à s’inscrire dans un projet de soin global et personnalisé 

• Maîtrise des bases en conception et animation de séances d’APA 

• Une expérience en milieu hospitalier ou médico-social est un plus 

Pôle Pédiatrique de Cerdagne OSSEJA (66340) 

En contrat d’apprentissage à 1 ETP 01/09/2025  
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