
LES 10 RÈGLES D’OR DE LA RÉFLEXION 

La réflexion 
éthique

Principes

La réflexion éthique est une 
nécessité

Tout le monde peut faire de la 
réflexion éthique

On ne fait pas de la réflexion 
éthique tout seul

Le questionnement éthique est 
relié à une situation concrète

La réflexion éthique permet de 
mieux comprendre et expliquer 

les valeurs en conflit dans la 
situation et ce qui fait dilemme

Personne n’est obligé d’être 
concerné par la situation pour 
pouvoir y réfléchir

Plus les personnes faisant 
partie du groupe de réflexion 
éthique viennent de structures 
et secteurs di� érents, plus le 
partage est intéressant et la 
réflexion enrichie

Le groupe de réflexion éthique 
peut donner un avis mais il ne 
décide pas

La réflexion éthique consiste à 
se poser des questions, mais pas 
n’importe comment. Elle doit 
se pratiquer selon une méthode 
précise

Partager ce qui ressort d’un 
groupe de réflexion éthique 
permet que cela puisse servir à 
d’autres si besoin


