PASSAGE A L'ACTE 6: SOIGNER
PAR LA MUSIQUE ET LES MOTS

_—’7
AMELIE THOMAS
Educatrice spécialisée

L'Association laique pour I'éducation, la formation, la prévention
et 'autonomie (ALEFPA) souhaite mettre en place un dispositif
dont 'objectif est de soigner par la musique et les mots,
avec l'aide de l'lnstitut thérapeutique, éducatif et pédagogique (ITEP)
Leconte de Lisle (Bourgogne-Franche-Comté).

e dispositif ITEP 70 organise pour la sixigme
année un atelier chanson encadré par un
auteur-compositeur-interpréte, un musicien
et un photographe.

Le passage a l'acte est |le résultat de limpossibilité
pour les jeunes accompagnés de mettre des mots
sur leur ressenti. Dans le langage courant, il corres-
pond & une mise en action positive, Durant une pre-
migre semaine, les enfants travaillent sur 'écriture
de chansons en compagnie, cette année, de Nicolas
Jules et de son batteur. La seconde semaine est
consacrée a l'enregistrement des textes produits
afin d'organiser 3 concerts de restitution, suivis d'un
concert de 'artiste dans des salles de spectacle de
la région. C'est ainsi qu'un CD voit le jour.

RENOUVELER LES MODALITES

D’INTERVENTION

. - 5 Un photographe immortalise ces instants de vie et
présentant des difficultés met les jeunes en valeur. Ce projet permet aux jeunes

psychologiques dont I'expression,  un accés au champ culturel et donne de leur envi-

notamment l'intensité des ronnement et d’eux-mémes une image trés valori-
troubles du comportement sante. La pérennité de cette action est importante

A e et est un élément essentiel du processus soignant.
perturbe gravement la socialisation | , pratique culturelle favorise un renouvellement

et I'accés aux apprentissages...» des modalités d'intervention des professionnels au

(Décret 2005-11 du 6 janvier 2005). contact de méthodes et de pratiques différentes et
innovantes, €

« Les ITEP accueillent des enfants
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ATELIERS D’ECRITURE
POUR PETITS ROMANCIERS

A’__
CET ARTICLE A ETE REDIGE PAR LES ENFANTS
DE L'UNITE D’ENSEIGNEMENT DE L'ITEP

Llnstitut thérapeutique éducatif et pédagogique (ITEP) Henri Viet
(Haute-Marne; Grand Est), géré par Association laique pour I'éducation,
la formation, la prévention et 'autonomie (ALEFPA), a mis en place des
ateliers d'écriture dans le cadre desquels les enfants ont écrit et publié

des ouvrages en partenariat avec une auteure de littérature jeunesse.

renant comme points de départ des albums traduits par Faustina «Le manuel des
bonnes maniéres, Bétes» pour les plus petits, et de son roman «Les oiseaux noirs»,
pour les plus grands, ces ateliers ont donné aux enfants l'occasion de jouer avec
les mots, les phrases et les expressions, pour mieux exprimer les réves, les émotions
et l'indicible,
Ces ateliers ont débouché sur la création collective de deux livres : I'album «(Im)possibilités,
réveries et bétises», écrit et illustré par la classe interne, et le récit épistolaire «Letires de
Seelenheim» imaginé par les plus grands d'aprés l'univers des Oiseaux noirs.
Les deux ouvrages, réalisés par les groupes d'enfants,
ont été imprimés, reliés, puis remis aux enfants. lls ont
été présentés a I'établissement lors d'une inauguration
festive, a l'occasion de laquelle ils ont pu, a la fagon de
vrais auteurs, les dédicacer. La présentation des ouvrages
a eu lieu en juin 2016, en présence de Faustina. Lors
de |a premiére séance, elle avait dédicacé ses livres aux
enfants. Cette fois, ce sont eux qui lui ont dédicacé leur
production: la boucle est bouclée,

PASSER PAR LES MOTS
PLUTOT QUE PAR LES GESTES
Les objectifs sont de faire prendre conscience aux enfants de leur potentiel d'imagination
et de création au-dela de l'aspect scolaire de la lecture et de I'écriture, de les valoriser en
tant qu'«apprentis écrivains» grace a l'objet livre finalisé, de les faire participer a une
expérience originale grace a un échange privilégié, exceptionnel et régulier avec une vraie
auteure, Les ateliers ont aussi permis aux enfants de cétoyer 'univers de la littérature
jeunesse, qui peut de prime abord leur paraitre inaccessible, et d'apprendre & passer par les
mots plutdt que par les gestes, découvrir et appréhender «comment dire» pour éviter le
passage a lacte. €
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DROITS ET LIBERTES:
UNE VIDEO PARTICIPATIVE

—’_ﬁ
ALEXANDRA DAL GOBBO
Responsable gudlité nationale

Dans l'esprit de la Loi du 2 janvier 2002, en suivi des évaluations
externes des établissements et services de I'association,
IAssociation laique pour I'éducation, la formation, la prévention
et lautonomie (ALEFPA) (Nord ; Hauts-de-France) a réalisé
un support vidéo éducatif et participatif traduisant les droits énoncés
dans la Charte des droits et libertés de la personne accueillie.

a loi instaure un certain nombre d'outils obligatoires dans le secteur (Charte, projet

d'établissement, livret d'accueil, etc.). Ces outils ont vocation & renforcer la participa-

tion des usagers et & promouvoir la liberté de choix et le consentement éclairé. Or,

force est de constater qu'ils ne leur sont pas accessibles. Le projet part de constats
établis par les professionnels de
terrain et les Conseils de la vie
sociale des établissements. Les
cabinets d'évaluation externe ont
également identifié la probléma-
tique. Le projet est initié dans le
cadre du Comité de pilotage qua-
lité associatif (COPILASS), chargé
de la définition et de I'évaluation
de la politique d’amélioration conti-
nue de l'association.

ACCESSIBILITE DU CONTENU
Les objectifs sont nombreux. lls
visent a créer un outil favorisant
l'accessibilité du contenu de la
Charte des droits et libertés tout en cherchant & développer une logique participative interne
a lALEFPA, associant dans un méme projet, usagers, personnels, administrateurs et autres
personnalités de IALEFPA. Par ce biais, une action de communication interne et externe
permettant aux personnels de TALEFPA de s'engager sur les contenus de ce texte, sur les
valeurs qui y sont présentées et sur les moyens de les partager le plus largement possible
au sein des équipes et avec les usagers est rendue possible. €
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LE COMPAGNONNAGE,
ACCOMPAGNEMENT
INTER-ETABLISSEMENTS

4’—

PAR LE COMITE DE PILOTAGE DU COMPAGNONNAGE,
DIRECTEURS SOCIAUX ET MEDICO-SOCIAUX

L’Association laique pour I'éducation, la formation,
la prévention et 'autonomie (ALEFPA) (Hauts-de-
France), expérimente depuis 2015, une modalité
d'accompagnement« le compagnonnage>,
alliant mobilité-décloisonnement sectoriel
et insertion sociale et professionnelle
au service des jeunes accueillis.

I'heure du décloisonnement des politiques publiques,

des logiques de territorialisation et de désinstitutio-

nalisation, TALEFPA innove en proposant des par-

cours & la carte ol le territoire national associatif
est au service des jeunes. Le « compagnonnage » permet de
réfléchir & la mobilisation des ressources diversifiées des éta-
blissements et des territoires pour apporter des réponses indi-
vidualisées aux parcours des jeunes. |l est identifié comme une
modalité d'accompagnement supplémentaire, mobilisable pour
l'usager.

UN ACCOMPAGNEMENT PARTAGE

Il s’agit d'aller au-dela de I'accompagnement institutionnel en
développant I'accompagnement partagé inter-établissements
pour répondre aux défis d'insertion socio-professionnelle et
d'immersion des jeunes. L'autonomie est favorisée notamment
dans le cadre d'un travail sur la mobilité (lever des freins, déve-
lopper des compétences techniques) et de l'insertion sociale
et professionnelle (formation, stages, découverte métier). Les
usagers concernés par cette modalité d'accompagnement,
développent des savoir &tre et des compétences transférables,
renforgant ainsi leur insertion sociale et professionnelle. Cette
logique décloisonnée permet la mise en place de parcours
personnalisés d'insertion et d'intégration sur le territoire natio-
nal associatif. Actuellement, 20 jeunes ont pu bénéficier de ce
programme dans le cadre de 8 établissements mobilisés pré-
sents sur 5 territoires. €)

IMPACTS MULTIPLES
SUR LES USAGERS

Développement

de compétences
professionnelles (évaluation
des compétences)

Autonomie
Meilleure estime de soi

Développement
de la mobilité des jeunes

Permettre a des jeunes

de travailler le rapport

a leur ancrage territorial

et culturel : « partir pour
mieuxrevenir»,« découvrir
et comprendre d'ol je suis»

Remobilisation sociale
et professionnelle

Capacités a valoriser leur
parcours pour favoriser
I'accés a des formations
qualifiantes, voire des
contrats d'apprentissage
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projet
espoV

LES ATELIERS « MOBIL(C)ITE »

_—’7
CEDRIC MATTESCO
Directeur adjoint du CMPP/SAI

Le Réseau Ernest Breduge, géré par Association laique pour I'¢ducation,
la formation, la prévention et I'autonomie (ALEFPA), situé dans l'Allier
(Auvergne-Rhone-Alpes), regroupe un Institut médico-éducatif (IME),

un Service de I'adoption internationale (SAl) et un Centre médico-
psycho-pédagogique (CMPP). Ce projet vise a améliorer la mobilité
des usagers de IME et du SAl afin de leur faciliter leur insertion
aussi bien sociale que professionnelle.

e projet vise a favoriser la mobi-
lit¢ des usagers par le biais
d'ateliers ludiques, numériques
et culturels. LAtelier 1 a une
forte visée culturelle et a 'objectif de
créer un parcours ludique dans Moulins
pour favoriser sa découverte a l'aide
d'une application.
Aprés une découverte des sites cultu-
rels, les usagers et les éducateurs,
créeront un parcours dans la ville de
Moulins. Ce parcours sera disponible,
sous la forme d'une application. La
ville de Moulins et le Canopé Allier
soutiennent cette action.

UN STIMULATEUR DE CONDUITE

Latelier 2 a pour objectif 'apprentissage et la mémorisation des panneaux de la signalisation
routiere grace a un jeu en création, Cette mémorisation n'est pas chose aisée. En effet,
I'atelier mobilise & |a fois le développement de comportements et fonctions cognitives solli-
cités dans l'acte d'apprendre.

Latelier 3 est un simulateur de conduite qui a pour l'objectif de développer la coordination
motrice lors de la conduite. Le pdle insertion accompagnant des adultes est doté, depuis
son ouverture, d'un simulateur de conduite permettant de compléter sans risque et sans co(t
I'apprentissage de la conduite. Pour les usagers ayant un projet d'obtention du permis B ou
AM, des séances individuelles sont programmées. €

Pour accéder d la présentation du jeu, rendez-vous sur
www.sites.google.com/site/quiroulequi
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