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MAS Les Myrtilles

Maison d’Accueil Spécialisee - Pyrénees Orientales S direction joyaucerdan@alefpafr

La MAS Les Myrtilles a ouvert ses portes en 2010.
Elle accueille des adultes atteints de polyhandicap.

L’accompagnement s’organise autour d’un projet
de vie personnalisé dans lequel l'usager est
pleinement acteur.

Un accompagnement individualisé ou collectif lui
est proposé afin de favoriser son bien-étre, de
stimuler et maintenir ses acquis, d’assurer son
confort et de développer une vie sociale a travers :
e des aides a la vie quotidienne

des soins d’hygiene et de confort

des soins médicaux et paramédicaux

un accompagnement rééducatif

un accompagnement psychologique

De nombreuses activités sociales, culturelles, et
sportives sont proposées (équithérapie, fauteuil-
ski, handitour...). Des ateliers d’art et de musique
sont également mis en place.

L’internat dispose de 30 chambres individuelles
réparties en 3 modules de vie.

L’établissement est équipé d’un espace bien-étre
multisensoriel, d’une balnéo, d’'un espace commun
pour les repas, d’une salle d’activités et de cinéma.

L’action médicale et paramédicale vise a prendre
soin de la personne accueillie dans un climat
sécurisé, convivial, et bienveillant.

L’équipe se compose d’un médecin, d’infirmiers
(24h/24h et 7j/7j) et d’'un pharmacien.

Elle est complétée par les professionnels du champ
rééducatif : éducateurs, assistante sociale,
accompagnant éducatif et social, aide médico-
psychologique, agent des services hospitaliers,
ergothérapeute, psychomotricien, orthophoniste,
kinésithérapeute, psychologue.
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*Maison Départementale des Personnes Handicapées

Association Laique et entreprise du secteur de I’économie
sociale et solidaire, ’Association Laique pour I’Education, la
Formation, la Prévention et ’Autonomie (ALEFPA) a été créée
en 1959 et est reconnue d’utilité publique depuis 1973.

Notre action et notre raison d’étre sont placées au service
des enfants et des adultes en difficultés sociales ou en
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situation de handicap. Nous sommes toujours en recherche §
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de chacun est le coeur de métier de 'ALEFPA.

L’association est a I’écoute des besoins des publics et des
territoires dans chaque département et région par 'action de

'E 1E ﬁﬁﬁbo ses comités d’orientations stratégiques et de ses

administrateurs locaux.

www.alefpa.fr




