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Tel:0326722121

Résidence Autonomie

ALEFPA Pole Autonomie - Marne
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poleautonomie51@alefpa.fr

L’ALEFPA gere deux résidences autonomie a Vitry-
le-Francois :

e LesTilleuls - Rue des Remparts Notre Dame

réslecnee e La Sérénité - Rue du Colonel Moll
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. LL“CCL\\/ Ces établissements permettent le maintien de
autonomie des personnes agées, tout en
respectant leur liberté. Une vie sociale paisible et

entourée.

Les résidents apportent leur propre mobilier et
tout ce qui leur est nécessaire poury vivre.

Ils ont la possibilité de préparer eux-mémes leur
repas ou bien de profiter du service « restauration »
de larésidence.

Diverses activités sont proposées aux locataires.
Celles-ci peuvent varier selon les résidences de
personnes agées : atelier mémoire, atelier
informatique, lecture orale, gymnastique douce,
stage « équilibre », travaux manuels, godters...
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“Ici j’ai appris linformatique. Lorsque j’étais
employée, je ne voulais pas en entendre parler a 3
ans de la retraite.” - Claudine. 87 ans.

Bien vieillir chez soi, avec ’ALEFPA !

“Les hotesses font de trés bonnes choses ! Je leur
suis reconnaissant pour ce qu’elles font. Quand on a
besoin d’elles, on les trouve.” - M. X. 75 ans.

“Moi qui n’ai jamais fait de sport, jen fais
maintenant!” - Josyane. 76 ans.

“Les dimanches et jours fériés, je descends, j'aime
bien manger avec le groupe.” Bernard. 77 ans.
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e Personnes agées

Public de 60 ans et plus
accueilli
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— e LesTilleuls: 57 p.
Capaat.e e LaSérénité: 40 p.
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La Serenite - Rue du Colonel Moll 51300 VITRY-LE-FRANCOIS

Les Tilleuls - Rue des Remparts Notre Dame 51300 VITRY-LE-FRANCOIS

Direction Générale

Centre Vauban

Batiment Lille

199-201 Rue Colbert

CS 60030-59043 LILLE Cedex

0328380940

contact@alefpa.fr

DA sevoo

www.alefpa.fr

Association Laique et entreprise du secteur de I’économie
sociale et solidaire, ’Association Laique pour I’Education, la
Formation, la Prévention et ’Autonomie (ALEFPA) a été créée
en 1959 et est reconnue d’utilité publique depuis 1973.

Notre action et notre raison d’étre sont placées au service
des enfants et des adultes en difficultés sociales ou en
situation de handicap. Nous sommes toujours en recherche

permanente de la meilleure intégration scolaire, sociale et
professionnelle,

pour que ces personnes que nous
accueillons ne subissent pas leur vie mais puissent la
maitriser dans la dignité au sein d’une société

d’appartenance citoyenne. L’accompagnement personnalisé
de chacun est le coeur de métier de ’ALEFPA.

L’association est a I’écoute des besoins des publics et des
territoires dans chaque département et région par 'action de

ses comités d’orientations stratégiques et de

ses
administrateurs locaux.

ment aux
14-18 de Vitry...
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